










Nota: 
1. Se um cronômetro de jogo não estiver disponível mostrando o tempo de duração e/ou os

pontos marcados para a “morte súbita”, estes ficam a critério do Organizador(a). A FIBA
recomenda definir o limite de pontuação de acordo com a duração do jogo (10 minutos / 10
pontos; 15 minutos / 15 pontos; 21 minutos / 21 pontos).

2. O Artigo 6.4 não será obrigatório em eventos de base.

7. FALTAS / LANCES LIVRES

7.1. Uma equipe estará em uma situação de penalidade após ter cometido 6 faltas. 
Os(as) jogadores(as) não são excluídos com base no número de faltas pessoais, sendo 
sujeito ao Artigo 16. 

7.2. Se a falta é cometida sobre um jogador(a) que está no ato de arremesso, será concedido à 
este(a) jogador(a) um número de lances livres da seguinte forma: 

• Se o arremesso de cesta de campo efetuado for convertido, a cesta será marcada, e
terá 1 lance livre como adicional. Serão concedidos 2 lances livres se for a 7a falta da
Equipe.

• Se o arremesso de cesta efetuado dentro do arco não for convertido, terá 1 lance livre.
Serão concedidos 2 lances livres se for a 7a falta da Equipe.

• Se o arremesso de cesta efetuado atrás do arco não for convertido, terá 2 lances livres

7.3. Faltas antidesportivas e faltas desqualificantes são contadas como 2 faltas para a Equipe.
A primeira falta antidesportiva de um jogador será penalizada com 2 lances livres, mas 
não terá posse de bola. 
Todas as faltas desqualificantes (incluindo a segunda falta antidesportiva de um jogador) 
serão penalizadas com 2 lances livres e a posse de bola. 
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7.4. As 7ª, 8ª e 9ª faltas de equipe serão penalizadas com 2 lances livres. 
A 10ª falta e todas as faltas subsequentes desta equipe serão penalizadas com 2 lances 
livres e a posse de bola. 

 Este Artigo se aplica também para as faltas antidesportivas e para as faltas durante o ato 
 de arremesso e se sobrepõe aos Artigos 7.2, 7.3 , mas não são aplicadas em caso de Faltas 
 Técnicas. 

 7.5. Todas as faltas técnicas serão sempre penalizadas com 1 lance livre. O lance livre deverá 
 ser administrado imediatamente. Após 1 lance livre, o check ball deverá ser administrado   
 pela equipe que tinha o controle da bola ou que teria direito à bola, quando a falta Técnica 
 foi sancionada. O jogo deverá ser reiniciado da seguinte forma: 

• Se a falta técnica foi cometida por um jogador(a) defensivo(a), então o relógio de
arremesso será restabelecido com 12 segundos.

• Se a falta técnica foi cometida pela equipe atacante, o relógio de arremesso para
esta equipe continuará com o tempo em que foi parado.

Nota: Nenhum lance livre será concedido em uma falta de ataque. 

Determinação 1: 
 Uma falta pessoal é marcada por um contato ilegal em um(a) adversário(a), quer a bola esteja 
 viva ou morta. 

Durante o jogo, cada jogador(a) tem o direito de ocupar uma posição (no cilindro) na quadra 
de jogo, desde que já não esteja ocupada por um jogador(a) adversário(a). Este princípio 
protege o espaço dele(a) sobre o chão, o qual ele(a) já ocupa, e o espaço sobre ele(a), quando 
ele(a) saltar verticalmente dentro deste espaço. 

Todo(a) jogador(a) que não tenha a posse de bola: Um(a) jogador(a) não poderá segurar,
empurrar, carregar, dar uma topada ou impedir o progresso de um(a) adversário(a), 
estendendo a mão, o braço, o cotovelo, o ombro, o quadril, a perna, o joelho ou o pé. 
O princípio da vantagem/desvantagem é aplicado, a menos que a liberdade de movimento 
do(a) jogador(a) seja restringido por um(a) adversário(a). 
 Um(a) jogador(a) não poderá segurar, agarrar ou empurrar um adversário(a), deslocando-o(a) 
 ou limitando-o(a), impedindo ou retardando a capacidade dele(a) saltar ou se mover. 
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Exemplos em Vídeos: 

• Segurando/Agarrando em um Corte  – Falta

• Segurando/Agarrando em um Corte – Falta

• Segurando/Agarrando em um Corte – Falta

• Segurando/Agarrando em um Giro – Falta

• Segurando/Agarrando em um Giro – Falta

• Segurando/Agarrando em uma tentativa de se Posicionar – Falta de Ataque

• Segurando/Agarrando em uma tentativa de se Posicionar – Falta

• Segurando/Agarrando em um Rebote – Falta

• Segurando/Agarrando em um Rebote – Falta

• Segurando/Agarrando em um Rebote – Falta

• Segurando/Agarrando em um Rebote – Falta

• Segurando/Agarrando em um Rebote – Falta

• Segurando/Agarrando em um Rebote – Falta

• Segurando/Agarrando em um Rebote – Falta

 Jogador com a posse de bola, mas não em ato de arremesso: Um jogador de Defesa não 
 poderá segurar, empurrar, carregar, dar uma topada ou impedir o progresso de um adversario 
 por estender a mão, o braço, o cotovelo, o ombro, o quadril, a perna, o joelho ou o pé, fora do 
 seu cilindro, provocando a perda do controle da bola deste jogador Atacante. 

 Exemplos em Vídeos : 

• Segurando/Agarrando – Falta
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https://www.youtube.com/watch?v=jalyN4bqQ10&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=EHw4xm9bVJI&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=43
https://www.youtube.com/watch?v=JzFObk1Y3KE&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=L5oia_Yrhz4&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=KncrTXTro0o&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=QPYJXqfEtnU&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=46
https://www.youtube.com/watch?v=qyyZ6a5cbc8&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=2enXtW1mjqs&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=44
https://www.youtube.com/watch?v=1ULaUfGGjg4&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=41
https://www.youtube.com/watch?v=w0BVINQNLpE&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=287biihZSIw&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=39
https://www.youtube.com/watch?v=dKjjSKKRznU&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=oavBY0YGwtk&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=u6RALxAn3NU&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=s0hcAeh6ceg&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=32


Jogador(a) em Ato de Arremesso: Assim que um(a) jogador(a) deixar sua posição vertical 
(no cilindro) e um contato de corpo ocorrer com um(a) adversário(a) que tenha já 
estabelecido sua própria posição vertical (no cilindro), o(a) jogador(a) que deixou sua 
posição vertical (o cilindro) é o responsável por este contato. 

O princípio de vantagem/desvantagem é aplicado até que: 

• O(a) jogador(a) de ataque claramente perca seu equilíbrio e/ou perca o controle da
bola por causa de um contato excessivo de um(a) jogador(a) de defesa.

• O(a) jogador(a) de defesa claramente perca seu equilíbrio por causa de contato
excessivo de um jogador(a) de ataque.

Exemplos em Vídeos: 

• Contato em uma tentativa de bandeja – Não apitar

• Contato em uma tentativa de bandeja – Não apitar

• Contato em uma tentativa de bandeja – Não apitar

• Contato em uma tentativa de bandeja – Não apitar

• Contato em uma tentativa de bandeja – Não apitar

• Contato em uma tentativa de bandeja – Não apitar

• Contato em uma tentativa de bandeja – Não apitar

Determinação 2: 
 Uma Falta Antidesportiva é uma falta do(a) jogador(a) por um contato excessivo, duro  Ou 
 perigoso. 
 Agarrar um adversário que tenha o controle de bola será considerada como uma Falta 
 Antidesportiva. 
Exemplos em Vídeos: 

• Agarrando em um movimento – Falta Antidesportiva

• Dar soco/pancada em um corte  – Falta Desqualificante
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https://www.youtube.com/watch?v=dMKlHQbAxfo&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=PrHxLi1vwTo&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=56
https://www.youtube.com/watch?v=AazEFDb8IcM&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=55
https://www.youtube.com/watch?v=bT6TUCuDTJo&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=54
https://www.youtube.com/watch?v=kKrC2f-1gus&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=JzFGU5TOzfw&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=E35zrt-bPes&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=51
https://www.youtube.com/watch?v=Wa6Pof65xzQ&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=42
https://www.youtube.com/watch?v=QEN8jLhsUOI&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=57


Determinação 3: 
 Um Jogador(a) que claramente exagera ou simula um falso contato pode receber uma falta 
 Técnica imediatamente. Nenhuma advertência será dada. 

Exemplos em Vídeos: 

• Exagerando um Contato  – Falta Técnica

• Simulando Falso Contato – Falta Técnica

Determinação 4: 

Em situações quando um(a) jogador(a) atacante faz um corta-luz sobre um jogador(a)
de defesa, 

• Uma Falta de Ataque será marcada:

• Quando o(a) jogador(a) atacante estender seus braços, independente de empurrar
ou não.

• Quando o(a) jogador(a) atacante se mover e não tomar uma posição legal.

• Quando o(a) jogador(a) atacante colocar as palmas da sua mão sobre o(a)
jogador(a) de defesa, independente de empurrar ou não, e/ou segurar/agarrar
o(a) jogador(a) de defesa.

• Uma Falta de Defesa será marcada:

• Quando o jogador(a) de defesa segurar ou agarrar o(a) jogador de ataque,
impedindo ou retardando o movimento do(a) jogador(a) de ataque.
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https://www.youtube.com/watch?v=hwaOsnjYKGs&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=F2w0A6Q2n9Y&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=48


Exemplos em Vídeos: 

• Corta-Luz sobre a Bola: Estendendo os Braços - Falta de Ataque ao

• Corta-Luz sobre a Bola: Estendendo os Braços - Falta de Ataque ao

• Corta-Luz sobre a Bola: Estendendo os Braços - Falta de Ataque ao

• Corta-Luz sobre a Bola: Estendendo os Braços - Falta de Ataque ,t3J

• Corta-Luz sobre a Bola: Estendendo os Braços - Falta de Ataque 5

• Corta-Luz sobre a Bola: Estendendo os Braços - Falta de Ataque ,t3J

• Corta-Luz sobre a Bola: Estendendo os Braços - Falta de Ataque 5

• Corta-Luz sobre a Bola: Estendendo os Braços - Falta de Ataque 5

• Corta-Luz sobre a Bola: Estendendo os Braços - Falta de Ataque 5

• Corta-Luz sobre a Bola: Corta Luz se movendo - Falta de Ataque ao

• Corta-Luz sobre a Bola: Corta Luz se movendo - Falta de Ataque ,t3J

• Corta-Luz sobre a Bola: Corta Luz Agarrando/Se Movendo - Falta de Ataque ao

• Corta-Luz sobre a Bola: Segurando - Falta de Defesa ao

• Corta-Luz Fora da Bola: Empurrando - Falta de Ataque �

Determinação 5: 
Em situações com um número de penalidades a serem administradas durante o mesmo período 
do cronômetro de jogo parado, os(as) Árbitros(as) devem prestar atenção, em particular, à 
ordem na qual a violação ou faltas ocorreram, para determinar quais penalidades serão 
administradas e quais penalidades serão canceladas. Penalidades idênticas cancelarão uma à 
outra. 

Determinação 6: 
As penalidades para Falta Dupla sempre cancelarão uma à outra, independente das situações de 
faltas da equipe ou se for a primeira ou segunda Falta Antidesportiva do(a) jogador. Após o 
cancelamento das penalidades iguais, a bola será concedida para um check ball para a equipe 
que tinha o controle de bola ou tinha direito à bola. O relógio de arremesso não deverá ser 
reiniciado. Se nenhuma equipe tiver o controle de bola e nem tiver o direito à bola, então ocorre 
uma situação de bola de bola presa. A bola será concedida para a equipe que era a última equipe 
de defesa, com 12 segundos no relógio de arremesso. 
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https://www.youtube.com/watch?v=9MvBTQkq31A&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=qWkYFbZTesw&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=o4zvH-MW-oo&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=um3zPSHYKrY&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=JYHFmFJjUK0&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=svv8_XqnX3E&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=kPIBpdoPap8&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=qvmo3QRGrac&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=c26bDR0OshY&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=2IhX1PiH2eg&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=fx7TzTC04ns&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=ENRxKYzQ5IQ&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=6&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=l87MNHGtWTE&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=Inb-dlIuxyQ&list=PLUJgyisN_KcpoKxu5PUJKP569KYYdwYYt&index=3&t=0s


Determinação 7: 

Resumo das penalidades de Falta Antidesportiva: 

Falta-Antidesportiva 
de Jogador 

Falta da Equipe 
1-6

Falta da Equipe 
7-9

Falta da Equipe 
+10

1ª Falta 
Antidesportiva 

2 lances livres 2 lances livres 2 lances livres + posse 
de bola 

2ª Falta 
Antidesportiva 

2 lances livres + posse 
de bola

2 lances livres + posse 
de bola

2 lances livres + posse 
de bola 

Toda falta antidesportiva sempre contará 02 faltas para a equipe. 

Resumo das penalidades de Falta Técnica: 

Falta Técnica de Jogador 
de Defesa

Falta Técnica de Jogador 
de Ataque 

Nenhuma Equipe tem Posse 
de Bola 

1 lance livre 1 lance livre 1 lance livre 

Posse de bola para equipe 
Atacante 

Posse de bola para equipe 
Atacante 

Posse de bola para Última 
equipe de Defesa 

Reiniciar relógio de 
arremesso 12 segundos 

Não reiniciar o relógio de 
arremesso de 12 segundos 

Reiniciar relógio de arremesso 
12 segundos 

A penalidade para uma falta técnica sempre será administrada imediatamente e antes de 
quaisquer outras penalidades (se houverem outras).
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8.2. Após cada arremesso de cesta de campo não convertida ou último lance livre (exceto 
aqueles seguidos por posse de bola): 

• Se um(a) jogador(a) de ataque ganha o rebote da bola, pode continuar a tentativa de
pontuar, sem ter que voltar a bola para atrás do arco.

• Se um(a) jogador(a) de defesa ganha o rebote, deve voltar a bola, para atrás do arco
(passando ou driblando)

8.3. Se a equipe de defesa rouba ou dá um toco na bola, deve voltar a bola para atrás do arco 
(passando ou driblando) 

8.4. A posse de bola dada a qualquer equipe após uma situação de bola morta deverá começar 
com um check ball, por exemplo: a troca de bola (entre o(a) jogador(a) de defesa e o(a) de 
ataque) atrás do arco na parte superior da quadra. 

8.5. Um(a) jogador(a) é considerado como estando "atrás do arco” quando nenhum de seus 
pés está dentro ou sobre a linha do arco. 

8.6. No caso de uma situação de bola presa, o jogo deverá ser reiniciado com check ball  para 
 a última equipe de defesa. O relógio de arremesso deve ser restabelecido para 12 

 segundos. 

Determinação 1: 
 Após uma cesta convertida, todas as ações com a intenção de retardar o jogo devem ser 
 conduzidas com uma advertência imediata. 
 Qualquer tentativa subsequente de retardar o jogo por uma equipe que já tenha sido 
 advertida, deve ser conduzida com uma Falta Técnica. 

8. COMO A BOLA É JOGADA
8.1. Após cada cesta de campo convertida ou último lance livre (exceto aqueles seguidos por 

 posse de bola): 

• Um(a) jogador(a) da equipe que não pontuou deve prosseguir o jogo driblando ou
passando a bola de dentro da quadra diretamente embaixo da cesta (não atrás da
linha de fundo) para um companheiro atrás do arco.

• O(a) jogador(a) de defesa não poderá tocar ou tentar roubar a bola na área do
“semicírculo” embaixo da cesta.
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12. U

9. PROTELAÇÃO

9.1. Protelar ou deixar de jogar ativamente (ex.: não tentar pontuar) será uma violação. 

9.2. Se a quadra for equipada com um relógio de arremesso, uma equipe deve tentar um 
arremesso de cesta de campo dentro de 12 segundos. A contagem do relógio de 
arremesso deverá começar assim que a bola estiver nas mãos do jogador de ataque (após 
a troca de bola com o jogador(a) de defesa ou depois de uma cesta de campo convertida, 
embaixo da cesta). 

9.3. Um(a) jogador(a) de ataque, após a bola ter sido limpa, não poderá driblar a bola dentro do 
arco; de costas ou de lado para a cesta, por mais de 3 segundo consecutivos.

Nota: Se a quadra não estiver equipada com um relógio de arremesso e uma equipe não 
estiver tentando suficientemente atacar para cesta, os(as) árbitros(as) devem dar nestes 
últimos 5 segundos, um aviso para a equipe atacante sobre estes segundos restantes, 
contando-os em voz alta e sinalizando-os com o braço estentido. 

Determinação 1:
 Se a quadra não estiver equipada com um relógio de arremesso, o Art. 9.1 deverá ser aplicado 
 pelo(a) Árbitro(a) com um aviso, fazendo contagem regressiva destes últimos 5 segundos. No 
 caso da quadra que esteja equipada com um relógio de arremesso, o Art. 9.2. será aplicado em 
 relação à protelação e se ele(a) deixar de jogar ativamente. 

Determinação 2:
Um(a) jogador(a) que esteja ajustando algo de sua vestimenta (amarrando cadarço do tênis, 

etc.) E ASSIM CAUSANDO UM ATRASO NO JOGO, deverá ser imediatamente substituído(a) e
somente pode retornar no jogo na próxima situação de bola morta. A recusa em deixar a 
quadra após ser solicitado pelo(a) Árbitro(a) para fazê-lo, resultará em uma falta técnica.
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